Materské Skola Prazmo, pispévkova organizace,okres Frydek-Mistek

ORGANIZA CNi RAD SKOLY

PROVOZNI RAD

C.j. 182/2010
Vypracoval: Radmila Kralovafeditel Skoly
Schvalil: Radmila Kralovéajeditel Skoly

Pedagogicka rada projednala dne 30.8.2010

Smernice nabyva platnosti ode dne:;| 1.9.2010

Smernice nabyva &innosti ode dne: | 1.9.2010

Zmeény ve snérnici jsou provadny formou ¢islovanych pisemnych dodatkkteré tvai sowast
tohoto fredpisu.

I. Obecné ustanoveni

Na zaklad ustanovenpismene a) odstavce 1 § 165 zakota561/2004 Sb. oiedSkolnim,
zakladnim strednim, vySSim odborném a jiném vzélavani (Skolsky zakon)v platném
zreéni a na zaklatlodstavce 2) 87 zakoa258/2000 Sb. o ochraweejného zdravi

v platném zani vydavam jako statutarni organ Skoly tutaéemti. Snernice je zpracovana
podle provadci vyhlaskye. 410/2005 Sho hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vagiavani déti a mladistvych. Smernice je
soutasti organizéenihotadu Skoly

2. Provoznirad je soubor pravidel a opahi spojenych se zajitim hygienickych podminek
na prostorové podminky, vybaveni, provoz,,&ieni, vytagni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlage wkové a fyzické zvlaStnostiéd a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, reaitmavovani ¥etrg pitného rezimu.

ll. Zasobovani vodou, pitny rezim.
1. Pitna voda je odebirana ziegého vodovodu, kontrolu hygienickych lifnitledy provadi
spravce viejného vodovodu.




2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spiuje pozadavky vyhlasky¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich:
- na 1l ditv predSkolnim ¥ku musi byt k dispozici nejméré0 | vody na den,

lll. Bazén

1. Skola v 1é¢ sklada bazén pro otuZovani a héyi &/oda je kaZdoderimalévana a
vylévana .Pouziva se voda zemého vodovodu.

V. Hluk

Skola neprovozuje zadnainnost, i které by hluk pekrasoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provaay opravy apod., s dodavateli je smlawjednano, Ze htiné prace
budou provaény zasad#é v dok mimo pobyt dti ve Skole. Hodnota hluku pronikajiciho
zverti do budovy (doprava, ..) nigkratuje hygienické limity.

V. Vybavovani Skoly

1. Pii vybavovani matiské Skoly, ndkupech nabytku apod. jsou od dodavatgdadovana
oswdéeni o hygienické nezavadnosti nabytku, vydanén8tatzkuSebnim ustavem.
Oswdceni musi obsahovat Udaj o tom, Ze uvedeny vyrabskditni zkuSebnou schvalen,
Ze sphuje pozadavek hygienickéhofaulpisu a Udaj o natifené koncentraci
formaldehydu, ktery musi byt nizS§i nez maxintgdovolena hodnota.

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zolieg rozdilnou dlesnou vySku éti.
Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zBsarace Zak vsed odpovidaji
prilozec. 2 vyhlasky. 410/2005 Sb.

VI. Udrzba Skoly

1. Pro ¢isténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zatstnan@. Pro zaji&ni Uklidu jsou zpracovany normy
pridélovani ¢isticich prostdki véetrg dezinfekKnich prostedki. Prehled o nakupu a
vydeji vede Skolnice na skladovych kartach.

2. UKklid je provadn v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhl&$ce&10/2005 Sb:

a) dens setenim vSech podlah a povicha vihko, u kobercvycisténim vysavéem,

b) denr vynaSenim odpadik

c) denr za pouzitiisticich prostedki s dezinfeknim (Einkem umytim umyvadel a zachind
d) nejmérs jednou tyd omytim omyvatelnyckiasti s¢én hygienického zdzeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachid

e) nejmen dvakrat réné umytim oken ¥etnd rami a svitidel,

f) nejmére dvakrat réné celkovym Uklidem vSech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky neborippdc potrebycastji.

3. Souasticisteni je zna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizasenyslu zakona
¢. 258/2000Sb., jako prevence vzniku irfeich onemoceni a vyskytu Skodlivych
Zivocicha.  Fi vyskytu hmyzu, hlodavic a dalSich Zivéicha ve Skole je proveden
specialni ochranny zasah odbornou firmou.
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4 .Zpisob nakladani s pradlem

V mateskeé Skole jsou prodti k dispozici rgniky,lizkoviny — jsou prany skolnici v pradéln
MS.

Ruéniky — 1x tyd® ménény a podle pdatby

Luzkoviny — 1x za 21 dni a podle petby

Navleky pro rodie — 1x tyd® a podle patby.

Dale zaclony,zassy,obleky pro panenky,potahy ajiiggeneralnim uklidu — 2x za rok a
podle poteby.

Ve Skolni kuchyni — vyrna ugrek 1x za tyden — jsou prany samostatkolnici.

Skolnice pradlo Zehli a uklada dask k tomu utenych/v suterénu a v $&th.tr.MS/.

VII. Pracovni podminky

1. V mataské Skole neni zadné rizikové pracowist

2. Skola ma zpracovanu gmici pro Osobni ochranné pracovni predky, které jsou
vydavany utenému okruhu za#stnané. Seznam je kazdo¥né kontrolovan, pipadré
upravovan. Agendou je v ramci pracovni népghowiena ve SJ vedouci Skolni jidelny,
zaji¥’uje nakup, evidenci,faélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede adan

3. Pro hry a vzdlavani déti jsou pouzivany mistnosti, které i pozadavky na osteni,
vybaveni, ¥trani, velikost a vybaveni. V Zadneé &ben neni fekraien maximalni péet
déti, dany ploSnou vygrou mistnosti ve smyslu vyhlasky

4. Casové rozvrzeni ipddkolniho vz#davani odpovida poZadafk Ramcového
vzklavaciho programu prot@dskolni vzdlavani, vychazi zejména z ustanoveni
Skolského z&kon& 561/2004 Sb., vyhlasky: 14/2005 Sb. oiedSkolnim vzdlavani ve
zréni vyhlaskyc.43/2006 Sh., a je stanoveno s ohledemdkawe zvlastnosti &i , jejich
biorytmus a narénost jednotlivychtinnosti.

5. Pro dti predskolniho ¥ku je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodinpadedne,
odpoledne sédi délkou pobytu é&i v zaizeni. Lze dobu pobytu venku upravit s ohledem
na venkovni teploty. Pobyt venkutie byt dale zkracen nebo zcela vynechan potize p
mimoradré negiznivych klimatickych podminkach atfipvzniku nebo moznosti vzniku
smogove situace. V letnichésicich se provozifpuasobi tak, aby bylo mozné provéd
¢innost @ti ve venkovnim pro#edi Skolni zahrady v co népgim rozsahu.

Podporujeme udi kladny vztah k pohybu a tim zlepSujeme jejichaxdl Pohybové aktivity
probihaji v hernach, které jsou uigpbeny k volnému pohybitd a vybavenyiznym
n&adim /lavEéky, minigym, pilezka se skluzavkou,zghy.
Zarazujeme kazdodenrizv.tlovychovné chvilky, pohybové/hry taére,zavodive,relaxai,s
prvky jogy/také zdravotni cvéni s dirazem na spravné drZeslia
1x tydre —fizenoucinnost s &lovychovnym zansrenim.
Také organizujeme pohybové aktivity formou her dyim v girode,na Skolni zahradi
vychazky siiznym zangienim.
Zahrada MS je kvalitha dostaténé vybavena tewenymi hernimi prvky, piskovisti -/které
jsou zakryvany /tabulemi ke krastkti,stoly ke stolovani a t¥vé cinnosti dti.
Nechybi kopec k zimnimu sportovani-bobovatipadre lyZovani.
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6.Ve tidach zajiguji witelky vhodné podminky pro vzthvani a hry dti

zejména sledovanim teploty velach,hernach,na hygienickychrizenich ,

v Sati,dostaténym wtranim a vyminou vzduchu v MS bez naslednéhéyamu,

véetng zapojenckisticek vzduchu. Manipulaci s Zaluziemi reguluji &kani tidy

a minimalizuji osstleni tidy sowasré dennim i undlym oswtlenim.
Zajistuji ,pitny rezim“- pro cti je kazdodend& pripraven dostatay prijem tekutin Bhem
celého dneCaj piipravuji kuchaky ve skolni kuchyni. Panicitelky zodpovidaji za to,Z&aj
bude @tem po celou dobu pobytu k dispozici&idaj piji.

Ucitelky vedou dti k otuZzovani. Obranyschopnositidposiluji otuzovanim vzduchem-
kazdoden# pani «&.veénuji velkou pozornost obteni u d@ti a ve spolupraci s radidbaji o
vhodné a fiméiené obléeni vzhledem k teplétv mistnosti i venku.

D¢ti podle zajmu navsvuji piedplavecky kurz, lyzgkou Skoléku.

Pfi zdravotnim cuieni arizenécinnosti s ¢Elovychovnou naplni seétl previékaji do
cvicebnich Ubak uloZenych v uSitych kapséach k tomé¢emych a dtem dostupnych.Cuebni
Ubory nejsou majetkem MS a jsou podlefpby — nejmét 2x do roka dany rodiim na
vyprani.

Sleduji gimérenost velikosti stdl a zidli pro @ti a ve spolupraci geditelkou zajiguji
potrebnou vyménu za étSi velikosti.

7.Déti maji moznost posadit sdipstolovani dle vliastniho rozhodnuti. Také vedersie ke
spravnému sezeni a drzeglat

8. Poledni odp&inek probihd v MS v prostorach herny od 12.15 hdd. 14.00 hod.
Respektujeme vSak individualni pelty dti a po domlug s rodti umoziujeme dtem
nespé&um od 13.00 hod.fibéZzne vstavat a v prostoractidy si volit klidné hry &innosti.
Lehatka jsou uklizenatitelkou,Skolnici,u starSichetl ¢asté&né i za pomoci &ti /molitany/ -
do polic.

PyZzama k prostrani wSime na hé&y nebo raminka.

VIII. Mimoskolni i Skolni akce pro déti a rodiée

1. Pro kazdou mimoskolni akci jeden pedagogicky za#stnanec Skoly jako vedouci akce.
Ten zaji¥uje dodrZzeni podminek pro famlani akce ( Skolsky zakan 561/2004 Sb.,
vyhlaSka.o hygienickych pozadavcich na zotavovéice gro dti,...) v platném zani.
Vede zaznamy oipdepsanych nalezitostech — souhlasdfodi (tasti ditte, prohlaseni
rodict o zdravotnim stavu, potvrzeni |ékao zdravotni zjsobilosti ditte a osob
zWashujicich se akce, p@eni cti o BOZP, poji&ni.

V pribé¢hu Zivota dne &i v MS nabizime gem gimerené mnozstvi zajmovych aktivit.
Krouzky probihaji v pibéhu pobytu dti v MS, vzdy s phlédnutim na jejich zajem a
Vv pifitomnosti té které ditelky.

Specializované sluzby — krouzek anglickélzyka p.lvankova,
- tan&ni krouzek-p.Sodkova
- krouzek s flétnikou — p.Mgr.Felcmanova
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- krouzek vytvarny — p.Delitékova
- logopedie- p.SchneiderovaBc., pod supepi@chénovée/SPC
Ostrava/
Rodite maji moznost podilet se nand v MS, z@&astnit se iznych prograrh,podle svého
z4jmu zde vstupovat do her svyatticpo dohod s p.«&. na tide.
Pravidelrg a dostatén¢ informovani o vSem co seijd ve Skolce jsou formou vysek a
nastnek, pozvaneli ustnim dojednanim.
Vithme zajem rodi pii spolurozhodovani ip planovani programu Skoly, také&ipeSeni
vzniklych problént apod.
Organizujeme spot@é ¢innosti pro dti a jejich rodee:
- ptedadaptani a adapténi obdobi (navéva rodie s diktem v MS jedt pied zapisem
/i po zapisu/ ,tast (i hrach,slavnostech,pobytu venku apod.)
- zahajeni Skolniho roku gippmnosti rodit now prijatych dti
- besidky-vaneni
-pro maminky a baky
- zawr Skolniho roku a rozlaieni s pedskolaky-po&kovani rodéam

IX. Osvétleni

1. VSechny prostory slouzici ke vddvani maji vyhovujici denni o&leni, snér oswtleni
je zpravidla zleva a shora. Pro ochratedposignim a pro zaji$ni zrakové pohody jsou
okna opatena vytahovacimi meziokennimi zaluziemi s detémi lamelami. Urdé
oswtleni v webnach zaji@uje celkové ositleni webny a zvlas tabule. Ve ttidach a
hernach je pouzito ostleni z&ivkové. Z&ivkova ostlovaci tlesa jsou opaena kryty
zamezujicimi blikani sitla.

2. Urovei denniho i utlého os¥étleni prostoit se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a poZzadavky.

X. Vétrani

1. VSechny prostory vyuzivané pro pobyitid v budo¥ matéské Skoly —itidy a herny,
Satny, WC, — jsouifimo wtratelné. Ve Skolni jidethje piimé trani. Intenzita $trani
odpovida pozadavikn prilohy ¢. 3 vyhlaskye. 410/2005Shb. tiygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zd&izeni a provozoven pro vychovu a vadavani déti a
mladistvych.. Ovladani ventilénich otvofi je dosazitelné z podlahy.

X1. Vytap éni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima
Tridy,herny a dalSi mistnostidené k dlouhodobému pobytu:
pramérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 22 £I° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C
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rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotnikusn@ byt &tSi nez 3°C .

Pti poklesu teploty vzduchu védach ,hernach a mistnostechéamych k dlouhodobému
pobytu dti ve tech po sobnasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak émé&¥ na 16°C, nebo
pii poklesu teploty vzduchu ¥¢hto prostorach v jednom dni pod 16°C musi byt prov
zaizeni pro vychovu a vathvani zastaven.

- Léto
Tridy,herny a dalSi mistnostiaané k dlouhodobému pobytu:
praimérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax =Gl °
pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalmkaevni teplota vzduchu je vysSi nez
30 stupn Celsia a kdy je tgmax vysSi nez 31 siiugelsia, musi bytigruseno vydovani
nebo zajid&tno pro dti jiné nahradni op&tni, nap. jejich pobytem mimo budovu a zafigtm
pitného rezimu.

2. Relativni vihkost je celotme¢ v rozmezi 30 - 70 %.
3. Rychlost prou¢hi vzduchu je celotné 0,1 - 0,2 m/s.
4. Orient&ni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalpobytem je nutno zabezfie

pomoci nasinnych teploniri. Teplongry se nesmi umfgvat na obvodové &ty mistnosti,
to znamena 8hy s okny a $hy vystavené ffmému dopadu sludeiho zdeni.

XIl. Vybaveni Skoly

1. VSechnadlesa ustedniho topeni odpovidaji noém
2. Ve Skole se nevyskytuji diee kyvavé nebo turniketové.

3. Zasklena dvini kiidla a vSechny prosklené plochy v Udrovni tlvgsou opateny
bezpé&nostnim sklem a ve vysce 1.

4. Podlahy. Ve itidach a na chodbach jsou podlahy tgray PVC. V hernach je polozeny
koberec.

5. Lékarnkky jsou umistny v izolaice a ve Skolni kuchyni. U Iékatek je umisin
traumatologicky plan a seznam obsahu léRé@ini Obsah dopilije vedouci SJ vzdy k
zahjeni Skolniho roku a pakapgzr¢ podle vysledi kontrol a pozadavk vyucujicich.
Kontrolu provadi zdravotnik.

6. Pri volbe rostlin a devin vysazovanych na pozemkyené pro zézeni a provozovny pro
vychovu a vzdlavani musi byt zohle@na ochrana zdravied a Zaki a jejich rozumoveé
schopnosti. No¥ vysazované igviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho
oswtleni ve vnitnich prostorach okolnich budov. Vzdalenost sdzéeéy od obvodoveé
zdi budov by ndla byt stejna, jako je jejiipdpokladana maximalni vysSka. Vysazené
rostliny, travnaté plochy areviny musi bytradré udrzovany. Pro venkovni hraci plochy
musi byt zabezgen @ivod vody ke kropeni disténi v kvalitt zavlahové vody I.itdy
jakosti odpovidajici normovym hodnotam.

~

Patet hygienickych ziazeni ve Skole uskutéujicich vzdlavaci program prodi
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8. predskolniho ¥ku odpovida pozadavikn Vyhlasky¢.410/2005 v plathém 2ni

XllI. Nebezpeéné chemické latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany

Ucitelky kontroluji venkovni hraci plochy

1.-prekryti piskovi&k pro zabrasni kontaminace pisku vykaly fps katek,spadu listi,nastot
-sanace pisku profenim/za sluneného dne fekryt piskovi& na 2-3 hodiernou folii pak

pisek pekopat do hloubky cca 30 cm a jef@dnou pekryt na stejnou dobu- 1x za 2 roky.

-venkovni hraci plochy jsou oploceny — vstupiaivzakézan

- -zatraviné plochy jsou celistvé a udrZzovanyasté&n¢ Skolnici ,zejména pracovnikem
Obecniho tadu Prazmo

2. zavlahova voda svou kvalitou odpovid#idit ve smysluCSN 75 71 43 Jakost vody pro
zavlahu.

3. cistotu €chto ploch, pipadné zn&steni nebo vyskyt injeknich stikacek ¢i jehel hlasi
feditelce, ktera zajisti odstram zavad.

4. rostliny a deviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji projeltol\§ nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici viny.

XIV. Psychohygienicka opaieni

1

. Ochrana &i pred getéZzovanim a stresovymi situacemi

0]
(0]

Ucitelky na tid¢ se seznami se zdravotnim stavem vSeéth d

Pri vychovre vzdilavacim procesu voliditelky vhodné, ¥ku piiméiené postupy,
posilujici kladnou motivaci

Objektivré seznamuji rode se schopnostméetl aceli tlakim na neurérné naroky na
dite.

Ucitelky dbaji na vyvazenost aktivnich a pasivniginosti, spontannichig&enych
¢innosti.

. VV\ychova ke zdravi

w

Ucitelky dbaji na pitbézné \&trani ¥id a heren v gibéhu dne. Zarove kontroluji
piimérené obléeni.

Déti s priznaky infeknich onemocEni witelky neprodless izoluji a gredaji rodéam.
V obdobi zvySeného gtu infekci nebudou sjednavany akc#,kterych se
shroma#d’uji déti z vice tid, ¢i Skol.

Ucitelky povedou dti k pravidelnému a dostateému pitnému rezimu.

. VV\ychova k pohybu

o

o

Ugitelky informuji rodie o vyznamu dodrzovani ugpdani dne &i v MS (pohyb na
cerstvém vzduchu, dostétey spanek, zdrava vyziva, ....)
V prab¢hu dne dti v MS witelky zatazuji individualni kompenzai cviceni —
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o0 zdravotni cuieni, relaxani cviceni, dechova c¥eni, psychomotoricka i cséni
jogova

XV. Zavéreéna ustanoveni

1.

o 0 s~ Wb

7.

Jeden vytisk provoznihtadu je trvale uloZen keditelre. Na nasince stedni chodby je
trvale @istupny vSem za#sstnanédm Skoly. Provozniad byl projednan na pedagogické
radé dne 30.8.2010. Seznameni s provozradem tvdi sowtast vstupniho a periodického
Skoleni zamstnan@ Skoly. Kontrola provaghi jednotlivych ustanoveni je stasti
kazdor@ni varejné pro¥rky BOZP.

Zmény provoznihdadu jsou provathy formoucislovanych dogiku.

Organy ochrany wejného zdravi mohou fidit Upravu provoznih#adu.
Kontrolu provadni ustanoveni této simice provadi Katiéna Schneiderova Bc.
O kontrolach provadi pisemné zaznamy KateSchneiderova Bc.

ZruSuje se fedchozi zani této smirnice¢.j.:330/2007 ze dne.1.9.2007. UloZenicsnice
v archivu Skoly séidi Spisovym a skartaim tadem Skoly.

Smeérnice nabyva &innosti dnem :1.9.2010

V Prazng dne 31.8.2010

Radmila Kralova
reditel Skoly



Materské Skola Prazmo, pispévkovéa organizace, okres Frydek-Mistek

Dodateke.1 ke sngrnici — PROVOZNIRAD
C.J.661/08

Tento dodatek je platny od 1.9.2008. Veéamci se néni v kapitole _VIII. Mimoskolni i

Skolni akce pro &i a rodie.
Obsah takto:

V prabéhu Zivota dne &i v MS nabizime gtem giméiené mnozstvi zajmovych aktivit —
krouzek rukodiny s p.&. M Delincakovou —krouzek logopedicky s p.K.Schneiderova.
Krouzky probihaji v pibéhu pobytu dti v MS,vzdy s pihlédnutim na jejich zajem a
v pritomnosti té které ditelky.

Specializované sluzby — krouzek anglického jazgkvankova,
- taneni krouzek-p.Gazakova
- krouzek s flétnikou — p.Mgr.Zbgilova
- logopedie p.Mgr.Siederova M.,pod supervizi p.Sché/ePC
Ostrava/

V kapitole XIV.Zawre¢na ustanoveni

4, Kontrolu provaénhi ustanoveni této simice provadi zaseditelky Katéina
Schneiderova

5. O kontrolach provadi pisemné zaznamy réditelky Katéina Schneiderova

Prazmo 28.8.2008 Radniledlovajeditelka



Matei'ska Skola Prazmo, @ispévkova organizace, okres Frydek-Mistek

Dodatek &.2 ke snérnici — PROVOZNi RAD

C.j.:.MS188/2009

Doplnék smérnice k 1.7.2009

Ve smernici se v kapitole X.¥tranivypousti obsah takto:
Ve Skolni jidel’ je zajiStna vynena vzduchu vzduchotechnikou.
Ostatni obsah se neni.

Provoznirad se dopiluje o bod XIV., ktery zni:

XIV. Psychohygienickda opateni

[ —

. Ochrana &i pred getéZovanim a stresovymi situacemi

o

Ucitelky na tid¢ se seznami se zdravotnim stavem vseéth d

Pri vychovre vzdilavacim procesu voliditelky vhodné, ¥ku piiméiené postupy,
posilujici kladnou motivaci

Objektivré seznamuiji rode se schopnostméit aceli tlakim na netrérné naroky na
dite.

Ucitelky dbaji na vyvazenost aktivnich a pasivniginosti, spontannichié&enych
¢innosti.

. VV\ychova ke zdravi

Ucitelky dbaji na pitbézné \&trani ¥id a heren v fibéhu dne. Zarove kontroluji
piiméiené obléeni.

D¢ti s priznaky infeknich onemoceni witelky neprodles izoluji a gredaji rodéam.
V obdobi zvySeneho gtu infekci nebudou sjednavany akc#,kterych se
shromad’uji déti z vice tid, ¢i Skol.

Ucitelky povedou dti k pravidelnému a dostateému pitnému rezimu.

. VVychova k pohybu

Ugitelky informuji rodge o vyznamu dodrZzovani uggdani dne &i v MS (pohyb na
cerstvém vzduchu, dosté&tey spanek, zdrava vyziva, ....)

V pribehu dne dti v MS witelky zatazuji individuaini kompenzai cviceni —
zdravotni cwieni, relaxani cviceni, dechova cveni, psychomotoricka i cieni
jogova

Doplnek smérnice nabyva €innosti dnem: 1.7.2009.

V Prazné dne 1.7.2009

Radmila Kralowdlitelka






